KARATE

NUCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL



O Nucleo do Desporto Amador de Pombal (NDAP) é uma instituicdo com o estatuto de utilidade
publica sem fins lucrativos, com a finalidade de fomentar o desporto em todas as suas vertentes, com
excegdo da modalidade de futebol (art. 3° dos estatutos), estimular o interesse pelas atividades fisicas e
desportivas como meio polivalente de valorizagdo humana (art. 4° dos estatutos) e promover e apoiar
iniciativas que possam proporcionar aos seus associados formas de ocupacao e entretenimento
recreativos (art. 5° dos estatutos).

INSCRICOES E REVALIDACOES EPOCA 2024/25

Documentacgéo para Documentacéo para
Primeira Inscricédo Revalidagéo da Inscricdo

1 fotografia (tipo passe)
Ficha de Inscri¢céo (NDAP)
Exame Médico-Desportivo

Ficha de Inscricdo (NDAP)
Exame Médico-Desportivo

1. As aulas de Karate tem inicio no dia 2 de setembro de 2024, e terminam em julho de 2025 sendo
interrompidas nos feriados ou por indisponibilidade de utilizacdo do pavilh&o.

Revalidagéo da
inscricado

PRECARIO Nova Inscrigcdo

Quota de sécio do

NDAP (Anual) 103 e
Licenca Federativa

FNKP / AWIKP (Anual) 20 2L
Seguro Desportivo da

ENKP (Anual) 12,00 € 12,00 €
Mensalidade (de

setembro 2022 a julho 21,00 € 21,00 €

2023)

2. Ainscricdo de atletas na modalidade de karate obriga ao pagamento da Quota de Sdécio, da Licenca
Federativa, Seguro Desportivo e da Mensalidade de acordo com os valores definidos pelo NDAP;

3. As mensalidades tém uma reducdo de 5% para 2 praticantes e de 10% para 3 ou mais praticantes do
mesmo agregado familiar;

4. O pagamento da mensalidade devera ser realizado até ao dia 10 do respetivo més. Em caso de
incumprimento, o atleta ficar4 impedido de frequentar as aulas, a partir dessa data, e de participar nas
acdes da modalidade (exames de graduacao, estagios, competicdes);

5. Ainscricdo do atleta na Federacdo Nacional de Karate Portugal (FNKP) obriga a realizagdo do Exame
Médico-Desportivo ou apresentacdo de Declaracdo Médica a autorizar a pratica da modalidade, cuja
realizacéo é da inteira responsabilidade do Encarregado de Educagé&o (nota: existéncia de protocolo com
a Policlinica de Pombal);

6. O encarregado de educacdo assume toda a responsabilidade pela pratica desportiva do atleta,
aquando a ndo entrega atempada do exame ou declaracdo médica. Esta situacdo abrange casos de
primeira inscri¢éo e renovagao;

7. Em caso de desisténcia devera informar a secretaria, sendo que até ao aviso os recibos ja emitidos
terdo que ser liquidados;



SEGURO DESPORTIVO
1. Os atletas no ato de inscrigdo na FNKP, obrigatoriamente por lei, ttm que subscrever um seguro
desportivo.
2. O seguro funciona em sistema de reembolso. Em caso de ser acionado o seguro, compete ao atleta o
pagamento das despesas referentes a assisténcia médica que lhe for prestada sendo posteriormente
reembolsado pela Seguradora, das despesas apo6s aplicacdo da franquia por pessoa/sinistro de
EUR175,00.
3. Em situacdo de acidente desportivo, os interessados deverdo se o entenderem ativar o referido
seguro.
4. O Clube tera a disposicédo dos seus atletas, a apolice e restante documentacéo referente ao Seguro
Desportivo.

EXAME DE GRADUACAO (Mudanca de Cinto)
O sistema de progressdo dos conhecimentos técnicos do Karate expressa-se através das diferentes
graduagdes por ele estabelecidas. (Ver “Principios e Normas de Graduagao do Karate do NDAP”).

REGRAS DE CONDUTA NO DOJO (Local de Treino)
1. O karateca s0 podera frequentar os treinos, bem como participar em qualquer evento desportivo em
representacéo do clube, caso se apresente devidamente equipado com o Karate Gi (fato de karate)
também chamado de kimono que é composto pelo casaco, calga e cinto correspondente a graduagéo do
praticante;

2. O karateca faz sempre a saudagéo a entrada e saida do Dojo e do Tatami (Tapete), bem como no
inicio e final de cada exercicio;

3. O karateca é pontual aos treinos, quando chega atrasado pede permissdo ao Sensei (Mestre) para se
juntar a classe;

4. O karateca néo leva brincos, anéis, colares, pulseiras ou outros adornos metalicos para dentro do
Tatami, por questdes de seguranca e por ndo ser permitido pelas regras;

5. O karateca prende o cabelo comprido com um el4stico antes do treino;

6. O karateca tem as unhas das méos e dos pés cortadas, de modo a evitar acidentes nos parceiros,
como o arranhar;

7. O karateca mantem-se sempre concentrado e atento as instru¢des do Sensei;

8. O karateca mantém e promove uma atitude (Etiqueta) de respeito em relagédo ao Dojo, e para com os
demais durante o treino;

9. O karateca respeita e ajuda os seus companheiros que tém menor experiéncia, e agradece sempre
gue recebe ajuda dos mais graduados e experientes;

10. O karateca nao mastiga pastilha elastica durante o treino;
11. O karateca ndo se ausenta do treino sem pedir permisséo ao Sensei;
12. O karateca segue na sua préatica do Karate o Dojo Kum (Maximas do Karate):

Caracter * Sinceridade * Esforgo * Etiqueta * Auto — Controlo.

Os casos omissos neste regulamento serdo tratados com os responsaveis da modalidade e com a
direcdo do NDAP.



O KARATE E UM DESPORTO FANTASTICO!

Em todo o mundo, milhdes de pessoas desfrutam da pratica desta modalidade,
originaria do Japéo.

No NDAP temos a ambicao de formar os melhores karatecas, assentes em principios
e valores que norteiam o karate, e que conferem qualidades singulares aos seus

praticantes.

O karate do Nucleo conta no seu historial com varios titulos de campedo regional e
nacional, bem como lugares de pddio em torneios nacionais e internacionais.

Os seus atletas tém ainda integrado regularmente os trabalhos das sele¢des regionais
e nacionais, e representado Portugal em campeonatos da Europa e do Mundo.

No nosso clube ha espaco para todos 0s que queiram experimentar esta modalidade
Temos aulas dos 5 aos 105 anos

CONTIGO E COM OS OUTROS, SEMPRE MAIS E MELHOR!

Contactos e Informacdes
Treinadores: 916 132 183 | 913 243 700
E-mail: karate@ndap.pt
Facebook: www.facebook.com/ndapombal
Instagram: www.instagram/ndapombal

Pagamento por transferéncia bancéaria IBAN PT 50 0045 3110 40139869757 60

Deve enviar um e-mail (geral@ndap.pt) com a informacéo do més e do valor
gue foi pago, bem como o nome e nimero de sécio da pessoa em questédo

O NDAP nao se responsabiliza por pagamentos que nao sejam devidamente

identificados
DEBITO DIRETO
JA DISPONIVEL

PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA, PRATICA DESPORTO NO NDAP

Secretaria: segunda a sexta, das 10:00 as 12:30 e das 14:00 as 19:15 | sdbado, das 10:00 as 12:30
Contactos: 236 212 778 | 912 864 320 | geral@ndap.pt
Visita-nos em: www.ndap.pt | www.facebook.com/ndapombal

Modalidades: ANDEBOL, ATLETISMO, BASQUETEBOL, KARATE e NATACAO



