4
-
=
=
-
\‘

=
‘

A
3
_',

SN
D‘AP

ATLETISMO

NUCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL



O Nucleo do Desporto Amador de Pombal (NDAP) € uma instituicdo sem fins lucrativos, com
a finalidade de fomentar o desporto em todas as suas vertentes, com exce¢do da modalidade
de futebol (art. 3° dos estatutos), estimular o interesse pelas atividades fisicas e desportivas
como meio polivalente de valorizagdo humana (art. 4° dos estatutos) e promover e apoiar
iniciativas que possam proporcionar aos seus associados formas de ocupacdo e
entretenimento recreativos (art. 5° dos estatutos).

INSCRICOES E REVALIDACOES

Documentagio paraa Documentagio paraa

Revalidagao

Primeira Inscrigao

- Fotocépia do CC do Atleta
- Exame Médico-Desportivo
- Fotografia tipo passe

- Exame Médico-Desportivo

~ L . - . - Seniores e
Escalbes Benjamins Infantis Iniciados Juvenis Juniores Veteranos
(Ano de (2015a (2013 a (2011 e (2009 e (2007 a (anterior a
Nascimento) 2020) 2014) 2012) 2010) 2008) 2006)
Quota de 15 € 15 € 15 € 15 € 15 € 15€
Sécio
(Anual)

Seguro 22,50 € 22,50 € 2250 € 22,50 € 22,50 € 33€
Desportivo
FPB (Anual)
Mensalidade 14 € 16 € 18 € 20 € 20 € 20€

(de Setembro a

Junho)

1. A inscricdo de atletas na modalidade de Atletismo do NDAP obriga ao pagamento da Quota
de Soécio e da Mensalidade (pagamento trimestral ou semestral), de acordo com os valores
definidos anualmente pelo NDAP;

2. Os atletas s6 podem ser inscritos depois de ter a situacdo financeira da época anterior
regularizada;

3. O pagamento da mensalidade devera ser realizado até ao dia 10 do respetivo més;

4. As mensalidades tém uma reducgdo de 5% para dois utentes, e de 10% para trés ou mais
utentes, do mesmo agregado familiar;

5. Ainscrigdo do atleta obriga a realizacdo do Exame Médico-Desportivo, cuja realizagdo é da
inteira responsabilidade do Encarregado de Educagéo;

6. O encarregado de educacdo assume toda a responsabilidade pela pratica desportiva do
atleta, aquando a ndo entrega atempada do exame médico. Esta situagdo abrange casos de
primeira inscri¢cdo e renovacao;

7. Os atletas com caréncia financeira devidamente comprovada, terdo uma redugdo na
mensalidade, a decidir caso a caso pela dire¢cdo do NDAP;

8. Em caso de suspenséo da atividade ou desisténcia, devera informar a secretaria, sendo que
até ao aviso os recibos ja emitidos terdo de ser liquidados.



ATLETAS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Direitos dos Atletas

1. Participacdo em competi¢cdes nas quais o NDAP decida a inscricao de equipas;

2. Usufruir de Seguro Desportivo da Federacao Portuguesa de Atletismo;

3. Usufruir, nos treinos e jogos, dos equipamentos necessarios a boa pratica
desportiva.

Deveres dos Atletas

1. Ser assiduo e pontual, em treinos e provas;

2. Respeitar todos os agentes em treino e/ou prova: colegas e adversarios,
treinadores, enquadramento humano, arbitros, funcionarios, pais e outros;

3. Preservar os materiais desportivos, auxiliando sempre na arrumacgédo dos mesmos;
4. Apresentar equipamento adequado a pratica da modalidade..

Pais e Encarregados de Educacéo

1. Acompanhar o seu educando no cumprimento das normas do presente
regulamento, procurando estar sempre contactavel e/ou localizavel,

2. Respeitar todos o0s agentes em treino e/ou prova: atletas, treinadores,
enquadramento humano, arbitros, funcionarios, pais e outros;

3. Comunicar aos treinadores qualquer informacdo respeitante ao seu educando:
estado de salde, rendimento escolar, estado emocional, outra informacgéo pertinente;
4. Evitar castigar o atleta através da privacado da pratica desportiva, procurando outras
formas que nao prejudiquem a equipa e sobretudo o educando/atleta.

ACIDENTE DESPORTIVO

Em qualquer situacdo de acidente desportivo, devem contactar imediatamente o
Coordenador Técnico (ou na sua auséncia, o Treinador da respetiva equipa).

Compete ao NDAP fazer a participacdo do acidente a Companhia de Seguros.

1. Em situacéo de urgéncia: o atleta sera de imediato encaminhado para o Hospital
mais préoximo, informando o acidente desportivo, a seguradora e respetiva apdlice.

2. Em situagdo que ndo envolva urgéncia: o atleta ser4 encaminhado para a Rede
de Prestadores Convencionados da area respetiva, fazendo-se acompanhar por copia
da participacéo de sinistro, devidamente preenchida na secretaria do NDAP.

3. Assisténcia por servicos médicos ndo convencionados: compete ao atleta o
pagamento das despesas referentes a assisténcia médica que Ihe for prestada.

4. LesbBes que ndo impliguem acionar o seguro desportivo serdo devidamente
analisadas pelo Coordenador e, se necessario, encaminhadas para clinica com
protocolo com o NDAP para tratamentos de fisioterapia.



22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado

Benjamins 18:30 h 18:30

Infantis 18:30 18:30 18:30

Iniciados 18:30 18:30 18:30 18:30 10:00

Juvenis

Juniores 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

ou ou ou ou ou 10:00

Seniores 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
Veteranos

*O local dos treinos sera definido regularmente pelo treinador (Estaddio Municipal ou
Expocentro)

*Atletismo - Contactos e Informacdes
*Coordenador Técnico — Jodo Esteves: 935 310 039 E-mail: atletismo@ndap.pt
*Pagina: facebook.com/ndapombal | instagram.com/ndapombal

Pagamento por transferéncia bancaria  NIB 0045 3110 40139869757 60

Deve enviar um e-mail (geral@ndap.pt) com a informagdo do més e do valor que foi pago, bem como o
nome e nimero de sécio da pessoa em questdo

O NDAP nio se responsabiliza por pagamentos que no sejam devidamente identificados| ~DEBITO DIRETO
JA DISPONIVEL

PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA, PRATICA DESPORTO NO NDAP

Secretaria: segunda a sexta, das 10:00 as 12:30 e das 15:00 as 19:30 | sabado, das 10:00 as 12:30
Contactos: 236 212 778 | 912 864 320 | geral@ndap.pt
Visita-nos em: www.ndap.pt | www.facebook.com/ndapombal

Modalidades: ANDEBOL, ATLETISMO, BASQUETEBOL, KARATE e NATACAO



mailto:atletismo@ndap.pt

